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OSTATECZNY TERMIN WDROŻENIA
ROZPORZĄDZENIA - 14 MAJA 2024

Rozporządzenie Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 18 października 2023 r.
zmieniające rozporządzenie w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy na stanowiskach
wyposażonych w monitory ekranowe (Dz. U. poz. 2367), weszło w życie 17 listopada 2023 r.
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Nowe  rozporządzenie
wprowadza szereg
minimalnych wymagań,
które dotyczą
bezpieczeństwa, higieny
pracy oraz ergonomii.
Przepisy dotyczą przede
wszystkim tych stanowisk ,
które wyposażone są w
monitory ekranowe.
Efektem ma być
zminimalizowanie ryzyka
chorób oraz poprawienie
komfortu pracy. 

W przypadku pracy zdalnej, lub
hybrydowej przepisy również należy
respektować.
 

https://osaa.pl/pl/shop


KIEDY STANOWISKO NALEŻY DOSTOSOWAĆ
DO NOWYCH PRZEPISÓW?

Ustawodawca określił, iż pracodawca zobowiązany jest zastosować się do wymagań,
gdy jego pracownik spędza przed komputerem minimum 4 godziny dziennie.
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P R Z E P I S Y
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WYMAGANIA
Gdy pracownik korzysta z laptopa, stanowisko
pracy powinno być wyposażone w dodatkowy

monitor stacjonarny lub podstawkę do laptopa
oraz dodatkową klawiaturę z myszką.

Gdy pracownik korzysta ze stanowiska
stacjonarnego, monitor powinien posiadać

funkcję regulacji pochylenia, wysokości,
dodatkowo kontrastu oraz koloru.  

Krzesło powinno posiadać pięć kółek jezdnych,
wyprofilowane siedzisko i oparcie, ruchome

podłokietniki, siedzisko z możliwością obrotu o
360 stopni oraz regulację oparcia odcinka

lędźwiowego.

Podnóżek nie jest niezbędny, jednak na życzenie
pracownika, pracodawca jest zobowiązany do

zakupu, podobnie w przypadku uchwytu na
dokumenty.

https://osaa.pl/pl/shop
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PODSTAWKA POD LAPTOP
FELLOWES HYLYFT™

A1443

PODSTAWKA Z MEMO BOARD
FELLOWES OFFICE SUITES™

A0239

PODNÓŻEK FELLOWES
MICROBAN OFFICE SUITES

K0395

https://osaa.pl/pl/shop


PODWÓJNE RAMIĘ DO
MINITORA I LAPTOPA

A1481
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PODNÓŻEK
K2229

PODKŁADKA POD
MYSZ I NADGARSTEK

A1467

PODKŁADKA POD
MYSZ I NADGARSTEK

A1468

PODKŁADKA DO
KLAWIATURY 

A1469

PODKŁADKA DO
KLAWIATURY 

A1386

STANOWISKO DO PRACY NA STOJĄCO Z
WYSUWANĄ TACĄ NA KLAWIATURĘ

A2283

PODSTAWKA
POD MONITOR 

A1478

PODSTAWKA
POD MONITOR 

A1479

PODUSZKA
BALANSUJĄCA 

K2231

PODUSZKA
BALANSUJĄCA 

K2232

PODSTAWKA POD LAPTOPA
A1476

https://osaa.pl/pl/shop

